
                                                                             

 

                                                  

      

                                                           
                                                                                    

                                               

          

                                                      

          

 

VENHA EXPERIMENTAR UMA DESTAS MODALIDADES SEM COMPROMISSO 

aadgeral@sapo.pt - www.aad.com.sapo.pt 

BALLET 
 

4ªs e 6ªs 
18h30/19h/19-19h00/19h45 

Profª. Mónica Almeida 

SEVILHANAS 
 

4ªs e 6ªs 
19h45/20h45 

Profª. Mónica Almeida 

JUDO 
 

2ªs,4ªs e 6ªs 
18h30/19h1519h15/20h15 

Mestre Eduardo Garcia 

 

GINÁSTICA 
 

2ªs,4ªs e 6ªs 
16h45/17h15-17h15/17h45 

17h45/18h30 
Prof. Mário Goulart 

AERÓBICA 
 

3ªs e 5ªs 
20h00/21h00 
Profª. Idalina 

HIP-HOP 
3ªs e 5ªs 

18h30/19h15-19h15/20h00 
Profs. Rita e Ricardo 

 

KARATÉ 
 

3ªs e 5ªs 
18h30/19h15-19h15/20h00 

20h00/21h30 

Mestre Jorge Rosa 

CAPOEIRA 
 

2ªs, 4ªs e 6ªs 
20h30/21h30 
Prof. Zézinho 
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